
 سمنان شهر در سال 15-18 دختران پنداره زیبایی سلامت سواد بر اینستاگرام تأثیر :نامهپایان عنوان

 چکیده

ویژه های اجتماعی مانند اینستاگرام بهامروزه سواد سلامت به عنوان شاخصی مهم و ضروری در ارتباط با استفاده مناسب از شبکه :مقدمه

 در سال 15-18 دختران پنداره زیبایی سلامت سواد بر اینستاگرام تأثیرر این پژوهش به بررسی د دختران نوجوان شناخته شده است.در 

 دهی، شکلبه خود گزاری ارزشسلامتی و -های بهداشتیهای لازم برای توصیهدخترانی که تصمیم گیری شود.میسمنان پرداخته  شهر

که اگر دختران از  ز اهمیت استئکنند. این بررسی از آنجا حای اجتماعی اینستاگرام دریافت میرا از شبکه نفس خود، ارتقاء مفهوم هویت

واند به عنوان منبع الگویی برای ترویج و آموزش رفتارهایی که سلامت دختران تاینستاگرام میسواد سلامت مناسب برخوردار نباشند 

 نوجوان را که از گروه سنی مهمی هستند، به خطر افکند.

پیمایشی  -بر اساس ماهیت و روش گردآوری داده، یک پژوهش توصیفیپژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی بوده و  مواد و روش:

 حاضر پژوهش نمونه مورگان و گرجسی جدول باشند که طبقنفر می 6426 سمنان استان سال 18 تا15 امعه آماری دخترانج باشد.می

توزیع  جامعه افراد بین منطقه هر جمعیت تناسب ای بهگیری طبقهشدند و پرسشنامه با روش نمونهانتخاب  نفر به عنوان حجم نمونه 351

 SMARTPLS 2 نرم افزارهمچنین از و  استنباطی و توصیفی آماری هایآزمون از پژوهش هایتحلیل داده و تجزیه گردید. جهت

 - کلموگروف و شاپیروویلک دو، کای آمار هایتکنیک از پژوهش سؤالات به مربوط هایداده تحلیل برای همچنین شده است. استفاده

 .است شده استفاده والیس کروسکال متریکاناپار آزمون یرنوفماس

 <- پنداری زیبایی سال، درک 15-18 دختران پنداره زیبایی سلامت سواد بر اینستاگرام تأثیر بررسی در t دار آزمونسطح معنا :هایافته

(، 4359/6پنداری ) خودزیبایی <-اینستاگرام از (، استفاده2768/55) بدن مدیریت <- پنداری زیبایی (، درک4836/7) پنداری خودزیبایی

دهد. همچنین ( نشان می8573/10) بدن مدیریت <- اینستاگرام از استفاده (،9218/11) پنداری زیبایی درک <- اینستاگرام از استفاده

 بود پنداری اثرگذار زیبایی درک بر حاضر یمطالعه در مستقل یمؤلفه ترینمهم عنوان به اینستاگرام از استفاده داد نشاناین بررسی 

(B=0.481.) پنداری خودزیبایی بر پنداری زیبایی درک همچنین (B=1.986 )بدن مدیریت و (B=1.997 )بود اثرگذار. 

 توجهاهمیت بر این گروه سنی از دختران است و  عی اینستاگرامگذار بودن شبکه اجتما تأثیرنشان از  آمده دست به نتایج :گیرینتیجه

ارتقاء و حفظ سلامت از  به آموزش این گروه سنی در خصوص، یادگیری و ارتقاء سواد سلامت زیبایی پنداره، خود زیبایی پنداره، در بیشتر

 سواد فقدان نامطلوب پیامدهای در کاهشدهد، زیرا هم از نظر سن، که سن یادگیری مادام العمر است و هم مینشان را دختران جامعه 

 .دندار مؤثرفعال و نسل نقش  یک سطح در سلامت

 ، خود زیبایی پندار.اینستاگرام، شبکه اجتماعی، زیبایی پنداره، سواد سلامت :هادواژهیکل


